
幼児体育
水曜日 16：10～17：10
木曜日 16：10～17：10
土曜日 13：00～14：00
対象：年中・年長

マット、とび箱・鉄棒やゲーム(鬼ごっ
こ)などの運動と遊びを通じて、「ここ
ろ」「からだ」「知育」３つの要素をバ
ランスよく学び自発的に運動しようとす
るお子様を育てます。

親子体操
土曜日 10：00～10：50
対象：2～4歳(年少）
(初回に2歳になっていること)

親やお友達と全身を使って元気よく、リズ
ム運動やゲーム、マットや跳び箱、鉄棒な
ど楽しく運動遊びを体験し、健康な体力づ
くりと運動能力の発達をサポートします。

幼児体育初級
土曜日 11：00～11：50
対象：3歳・年少
(初回に3歳になっていること)

様々な運動を体験し運動遊びの面白さと集
団遊びの楽しさを学びます。

小学生体育
水曜日 17：20～18：20
木曜日 17：20～18：20
土曜日 14：10～15：10
対象：小学生

基本的な運動に加えマット、とび箱、鉄
棒など幼児クラスから発展させ、より難
しい種目にもチャレンジしていきます。
参加者のレベルに合わせて親切丁寧に指
導します。

スポーツDAY青梅2025
青梅エクストリーム

スポーツパーク特別企画
10月13日(祝)開催！！

親子リトミック体操
対象： 2～4歳（初回に2歳になっていること）
定員： 8組
時間 ：(水)10：00～10：50
日程： (水) 7/10,17,24 8/7,21,28  9/4

金額： 全７回 １０，１００円

（水）

親やお友達と音楽に合わせてリズム運動など楽
しく運動遊びを体験し、健康な体力づくりと運

動能力の発達をサポートします。

親子体操
土曜日 10：00～10：50
対象：2～4歳(年少）
(初回に2歳になっていること)

親やお友達と全身を使って元気よく、リズ
ム運動やゲーム、マットや跳び箱、鉄棒な
ど楽しく運動遊びを体験し、健康な体力づ
くりと運動能力の発達をサポートします。

幼児体育初級
土曜日 11：00～11：50
対象：3歳・年少
(初回に3歳になっていること)

様々な運動を体験し運動遊びの面白さと集
団遊びの楽しさを学びます。

小学生体育
水曜日 17：20～18：20
木曜日 17：20～18：20
土曜日 14：10～15：10
対象：小学生

基本的な運動に加えマット、とび箱、鉄棒など
幼児クラスから発展させ、より難しい種目にも
チャレンジしていきます。参加者のレベルに合
わせて親切丁寧に指導します。

幼児体育初級
土曜日 11：00～11：50
対象：3歳・年少
(初回に3歳になっていること)

様々な運動を体験し運動遊びの面白さと集団遊
びの楽しさを学びます。

プロスケーターによるスケートボード教室

時間：①初心者・初中級者 10:00～10:45
②初心者～中級者 11:00～11:45

対象：どなたでも
定員：各回10名

◎お申し込みはホームページからのネット
受付となります。
◎受付開始は 9月21日 午前9時 からで、
先着順となります。

オーリー・バニーホップコンテスト初心者向けBMX体験会

時間：12:30～14:30
対象：どなたでも
定員：なし

◎レンタルBMXは
台数に限りがある
ため、順番待ちと
なる場合がござい
ます。

時間：14:30～15:45
対象：どなたでも
定員：なし
◎BMX＆スケートボードで
「高さ」を競うミニ大会です。

～お問合せ先～
東京都青梅市長淵3丁目333番地の1 TEL：080-1612-9021
営業時間：平日午後1時～午後4時 休日午前10時～午後4時
※夏季期間（5/15～8/15）は午後6時まで
休場日：月曜日、火曜日、木曜日 ※休場日が祝祭日の場合は開場
施設不良（降雪・降雨・湿潤等）の場合は休場

事前予約

事前予約は
こちら！！

満員御礼！！募集は終了しました。
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