
SKATE 
BOARD
lesson

日　程：２月 22日（日）
時　間：①11:00 ～ 12:00　②13:00 ～ 14:00
対　象：初めての方、基本動作やトリック（技）、オーリー（ジャンプ）を習得したい方
定　員：各回 15名（①11:00 ～／②13:00 ～）
受講料：500 円（レンタル別）
持ち物：スケートボード、ヘルメット、プロテクター
※有料レンタルあります。
（ボード 500 円、ヘルメット 200 円、プロテクター 100 円）

青梅エクストリームスポーツパーク
女子プロスケーターによるスケートボード教室

プロスケーター 伊藤　円 ( まどか )
スケート歴 15 年　岩手県出身

・ランプ・ボウル・ストリートなど幅広くスケートボードを楽しみ、
　そのカルチャーを通じて物事の本質や他者への敬意を学んでいま
　す。

活動歴
・2021 年より、城南島スケートパークにてスケートボードスクー
　ルの受付および講師を担当。
・2022 年〜2025 年にかけて、インタースタイルにて「M＆M 
　indivisuality」（横溝麻衣氏とのチーム）としてガールズイベン
　トを主催。
・2024 年より、サンズイスケートパークにて開催されている「マ
　ドカップ」（ライフルスケートボードズ主催）において、イベン
　トアイコンを務める。
・2026 年も「M＆M indivisuality」として、ガールズイベントの
　企画を予定。

申し込みはこちら


